OPOLSKA 1ZBA GOSPODARCZA ORAZ
INSTYTUT KOMUNIKACJI O-MEDIA DR EWA KOSOWSKA-KORNIAK

ZAPRASZAJA NA

CYKL WARSZTATOW ROZWOJOWYCH
ONLINE

WYZWANIA
LIDERA 2021

CELEM WARSZTATOW ONLINE WYZWANIA LIDERA 2021
W FORMULE LIVE JEST NABYCIE

KOMPETENCJI MIEKKICH,
WYMAGANYCH W OBSZARACH,

to wsparcie przedsiebiorcow w czasach kryzysu
oferowane przez:

7 KTORYMI NAJCZES'CIEJ e [nstytut Komunikacji O-Media

MUSZA MIERZYC SIE LIDERZY  Opolska Izbe Gospodarcza

W TRUDNYCH CZASACH. e Wojewddzkie Centrum Arbitrazu i Mediacji.
KAZDY Z WARSZTATOW Szkolenia online prowadzi dr Ewa Kosowska-Korniak,

STANOWI ODREBNE 3-GODZINNE za posrednictwem platformy ZOOM.
SZKOLENIE, ALE DZIEKI

POLACZENIU ICH W CALOSC,

MOZNA ODBYC 12-GODZINNY .

TRENING ROZWOJU OSOBISTEGO ZAPISY:

| ZAWODOWEGO, ZAKONCZONY g-koryzma@oig.opole.pl
CERTYFIKATEM, OBEJMUJACYM tel. 774417691

PROGRAM | WYMIAR ODBYTYCH

GODZIN SZKOLENIOWYCH.

INFORMACJE TECHNICZNE:

Zapisani uczestnicy otrzymaija link oraz hasto do spotkania, jak réwniez do osoby, oferujgcej wsparcie
techniczne, w razie probleméw z tacznoscig. Mozna korzystac¢ ze smartfona lub komputera, wazna jest
dobra jakos¢ potaczenia Internetowego w urzadzeniu.

Zachecamy do aktywnosci i interakcji, zalecamy witgczenie kamery (ale kazdy z uczestnikow
samodzielnie decyduje, czy chce ujawni¢ swoj wizerunek), mozna korzysta¢ z mikrofonu oraz
zamieszczania komentarzy i zadawania pytan na czacie.
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WHEASCICIELI MALYCH | SREDNICH FIRM
DYREKTOROW

MENEDZEROW

PRAWNIKOW

KIEROWNIKOW ZESPOtOW
PRACOWNIKOW DZIAtOW HR

0OSOB ZAJMUJACYCH SIE RELACJAMI B2B

OSOB NA STANOWISKACH ZWIAZANYCH
Z OBStUGA KLIENTA

PRACOWNIKOW FIRM
CONSULTINGOWYCH | DORADCZYCH

KAZDEJ OSOBY, ZAINTERESOWANE)J
ROZWOJEM OSOBISTYM
| ZAWODOWYM

o-—~media .
instytut komunikacji

11 LUTEGO 2021,

GODZ. 10-13.00

JAK BYC ASERTYWNYM W PRACY
| W ZYCIU?

25 LUTEGO 2021,

GODZ. 10-13.00
JAK WSPOFPRACOWAC Z LUDZMI,
Z KTORYMI WSPO+PRACOWAC SIE
NIE DA?

11 MARCA 2021,
GODZ. 10-13.00

JAK PROWADZIC TRUDNE ROZMOWY
Z PRACOWNIKAMI?

22 KWIETNIA 2021,

GODZ. 10-13.00

JAK CHRONIC SIE

PRZED MANIPULACJAMI

| PSYCHOMANIPULACJAMI?

DR EWA KOSOWSKA-KORNIAK

Trener warsztatu umiejetnosci psychospotecznych
- rekomendacja trenerska | stopnia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Dr nauk prawnych, Mediator staty Sadu
Okregowego w Opolu , Dyrektor Wojewoddzkiego
Centrum Arbitrazu i Mediacji w Opolu przy
Opolskiej Izbie Gospodarczej. Trener mediacji
VCC.Specijalista ds. public relations, dziennikarz,
wyktadowca akademicki - Wyzsza Szkota
Bankowa we Wroctawiu Wydziat Ekonomiczny

w Opolu.

Wihascicielka Instytutu Komunikacji O-Media.
Posiada bogate doswiadczenie trenerskie,
dziennikarskie i w charakterze rzecznika
prasowego w Sadzie Okregowym w Opolu.

Specjalizuje sie w warsztatach kompetencji
psychospotecznych, umiejetnie taczac techniki
warsztatowe z wiedzg prawnicza, dosSwiadczeniem
mediacyjnym oraz praktyka w sferze
dziennikarstwa i public relations. Zafascynowana
emocjami i duchowoscia. Praktykujaca
Mindfulness. Jej celem jest inspirowanie

innych do pracy nad sobg i swoimi relacjami

z otoczeniem. Do zmiany, ktdra rozpoczyna sie

W nas samych...



